附件2 
暑期社会实践注意事项

一、开展实践活动注意事项

1、出发前，应办理好在实践地活动所需的必要证件和证明。

2、出发之前要熟悉当地习俗和历史地理等情况，充分考虑到可能出现的安全情况，学习基本安全问题的预防措施以及应对技巧，并根据自身的具体情况做出相应的应急准备。

3、实践过程中，成员要强调组织纪律性，听从老师或者团队负责人的指挥，遵从团队的工作安排，互相关心、团结协作，不得擅自行动。负责人应与每名队员随时保持联系。

4、实践中要强化安全意识，遇到突发事件，应该沉着冷静，互相帮助，妥善解决。如在活动过程中出现意外情况或紧急事件，应及时联系当地警方并报告负责老师，根据情况采取应急措施，保证个人的安全和实践活动的顺利进行。对于因为个人不注意日常安全、违反安全纪律引起的事故，一切后果由个人承担。

5、实践过程中要注意节俭，合理使用实践经费，要树立环保意识，不可随便乱扔垃圾和废品。

6、各团队须尊重接待单位的协调安排，不得擅自向当地组织提无理要求。

7、各实践小分队在活动过程中要注意记录、收集、整理活动资料，拍摄活动图片。

8、定时与学校老师联系，报道相关工作与成果。积极与媒体联系，报道自己的社会实践情况，扩大实践工作的影响。

二、安全注意事项

（一）人身安全：

1、临行前，检查生活必需品是否齐备，学生证、身份证、衣物、洗漱用具、防晒驱虫用品、雨具、药品等。

2、注意保管好财物，最好不要携带贵重物品，谨防偷盗。

3、各团队队长为团队安全责任人，确保团队成员的人身安全。团队成员要服从实践地安排，如觉得有不合理之处，尽量寻求协商解决。与当地产生矛盾时，应保持冷静，不可闹情绪、无故滋事或发生冲突，做到妥善处置。

4、队长每日定时向负责老师汇报安全情况。

（二）交通安全：

严格遵守交通规则，在等车及乘车过程中遵守公共秩序，不乘坐黑车等交通工具。

（三）财产安全

1、和陌生人接触要提高警惕，不参与陌生人的争吵、娱乐游戏等。

2、注意防范诈骗案件，不向陌生人泄漏自己的手机、身份证号码和家庭联系方式。

3、加强钱物保管，身份证件、钱包不要同时放在一起，不要在住处存放现金，贵重物品做到随身保管。

4、夜间乘坐交通工具，贵重物品注意贴身存放，睡眠过程中不要将贵重物品放在行李架上，减少被盗窃的可能。

5、出行时注意防范扒窃和双抢案件，钱包、手机等物品不要放在双肩背包里或者挂在胸前，如无必要，不佩戴首饰，尤其是贵重首饰。

6、注意防范银行卡犯罪，妥善保管证件，有效证件和银行卡不要放在一处；不携带大量现金，任何情况下，不将卡号和密码以及身份证号码告诉陌生人。

（四）住宿安全

1、离开宿舍与睡觉休息时要关好门窗。

2、注意防火及电器安全，熟悉安全通道，出门须切断充电器等电器电源。

（五）卫生安全

1、注意饮食卫生，尽量少食用生冷食品，尽量不要饮用生水，如无绝对必要，不食用和饮用野外采集的食物和水源，外出就餐注意选择具有一定卫生条件的场所。

2、加强个人卫生，勤洗手，防止肠道传染病。打喷嚏、咳嗽后要洗手，洗后用清洁的毛巾或纸巾擦干净。

3、根据当地情况准备合适的个人衣物，减少由于高温、高湿、蚊虫叮咬等原因引起的各种疾病。

4、实践过程中推荐穿长裤、袜子和运动鞋，减少被划伤和蚊虫叮咬的可能性。

5、出行时的常见病主要是感冒、咳嗽、腹泻等消化道疾病、呼吸道疾病，适当备一些药，如果自己用药，一定要有充足的把握，不能滥用药物。

6、出现伤病人员时，如果没有在医院接受治疗，务必安排身体状况良好的人员陪同，不得让伤病人员单独停留在住宿地点或者活动地点。

三、礼仪注意事项

（一）仪态仪表礼仪

1、着装：团队活动要求队员统一着装，显示良好的团队精神。衣着得体，忌浓妆艳抹，出席正式场合时，衣着不可过于随便。

2、站姿：抬头，颈挺直，下颌微收，双肩放松，两腿并拢立直，脚尖分开呈"V"字状。身体重量平均分布在两条腿上。双手交搭贴于腹部，挺胸、收腹。

3、行姿：行走时步履应自然、轻盈、敏捷、稳健。上身正直，眼平视，挺胸收腹立腰，重心前倾，双肩平稳，不宜左顾右盼，左右摇晃。

4、坐姿：入坐时要轻稳，走到座位前，转身后退，轻稳坐下。腰背挺直，两臂自然弯曲放在膝上，双腿并拢。起立时，右脚向后收半步而后站立。

（二）见面礼仪

1、握手：通常年长（尊）者先伸手后，另一方及时呼应。来访时、主人先伸手以表示欢迎。告辞时，待客人先伸手后，主人再相握。握手的力度以不握疼对方的手为限度。初次见面时，时间一般控制在3秒钟内。

2、介绍：介绍时应把身份、地位较为低的一方介绍给相对而言身份、地位较为尊贵的一方。介绍时陈述的时间宜短不宜长，内容宜简不宜繁。同时避免给任何一方厚此薄彼的感觉。

3、致意：表示问候之意。通常在各种场合用举手、点头、脱帽等方式向相识的人打招呼。

（三）谈话礼仪

1、问候：根据彼此的关系问候“您好”、“你好”、“早上好”、“晚安”等，初次相识可说“您好，见到您很高兴”。交往中切忌到处炫耀、标榜自己的身份，做到尊重他人、以诚待人。

2、道歉：做了不应该做的事，应及时道歉“对不起，实在抱歉”、“真过意不去”、“真是失礼了”。或者是不经意打扰别人应说：“对不起，打扰了”、“对不起，打断一下”等。

3、应答： “您不必客气”、“没关系，这是我应该做的”、“照顾不周”。

4、慰问： “您辛苦了”、“让您受累了”、“给你们添麻烦了”。

